
個人安全： 
你是否有計劃？ 

 
 
 

在車內時  
• 走向車子時一定要將鑰匙拿在手中。。 

• 進入車子前要先檢查車底及後座，尤其在晚

上要更加注意。 

• 務必要將車停在亮燈處。若車停在偏僻處或

停車場內時，避免坐在車內等候，不管時間

長短都一樣。 

• 切勿將寶貴物品留在座位、車內地上或儀表

板上的可見處。 若你必須將物品留在車內，

則一定要將其放在後車廂內。 

• 開車時一定要鎖門和關車窗。 熱天時只能將

窗戶稍微半開。 

• 紅燈和過馬路時要特別提高警覺，要讓車子

保持可發動狀態，若感覺受到威脅時，要鳴

喇叭且將車開走。 

• 若你覺得被跟蹤，可立刻連續右轉四次。若

車子仍緊跟在後，則將車開到最近警察局或

人多的地方並呼叫求教。好好記下車輛、車

牌號碼等資料，可能的話要記住開車者的特

徵。 

• 若你的車子有問題，

則留在車內直到有人來

幫助為止。若有人前來表

示要幫助你，你只能半搖

下車窗，要求來人打電話

給 警 察 或 汽 車 路 邊 緊 急

維修服務處。 

• 若你進入車內時有人

跳進來，要立刻試著離開車子，車子可換新，

但你自己就無可替換。 

• 若你的車子被其他車子從後追撞，而你覺得

很可疑時，要留在車內不要出去。做動作要

求另一位駕駛人跟隨你，到你覺得安全和明

亮的最近公共場所，如警察局或消防局。 

• 保持良好的車輛狀況，隨時維持加滿 1/4 

桶的汽油。 

• 當你將車送往維修或讓別人代客停車時，

只能將發動車子的鑰匙留給檢修人員或服

務員，並且鎖好置物箱。 

• 車子後車箱要備有手電筒、跨接電纜、基本

工具組、照明棒、地圖和可用備胎及換胎零

件。  
 

其他地方的安全  
公共交通工具  

• 將皮包、袋子和寶貴物品靠身體拿著，小心

有人會將你推撞往特定方向。 

• 當你從公車、捷運或火車下來或離開時，注

意隨後跟著你的人。 

銀行或提款機處  

• 提防任何在銀行或提款機附近徘徊而不是

要辦事或協助客戶的人。 

• 切勿在晚上使用提款機。若明亮處沒有可

用的提款機，則要找人一起去提款或進入

雜貨店內。 

• 若你使用「夜間存款箱」 (Night Deposit 

Boxes)，則要改變你的習慣，盡可能使用

銀行內的出納窗口。  

 

要了解詳情，或要安排 
個人安全簡報的時間： 

 
致電 (510) 238-6200 與 Eddie Simlin 聯絡，

或寄電郵至 esimlin@oaklandnet.com 
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屋崙 (奧克蘭) 警察局 
街坊服務組  

(Neighborhood Services Division) 
250 Frank H. Ogawa Plaza 

6303 室 
Oakland, CA 94612 

 



個人安全從你做起！ 
犯罪率呈上升趨勢！預防和教育是保障自己

和家人安全的關鍵要素。讓自己成為不易下

手的目標！ 

居家時  
• 隨時鎖緊門窗。 

• 點亮住屋外的照明。 

• 提防有人冒充檢修人員以闖入你家。一定要

要求提供身份證明，然後打電話至其辦公室

求證確認。 

• 安裝保安警鈴系統。 

• 若任何人要求借用你的電話，你可主動表示

要代為打電話。 

• 你到家時，在進門前要將鑰匙備妥，打開門後

立刻進屋，避免將門半開半掩。 

• 到家時，若懷疑有人已闖入你家，切勿進入！

用手機打電話給警察或鄰居，竊賊可能還在

屋內。 

• 確保從街道上可看見你的房屋門號，以便緊

急車輛輕易找到你的住家。 

• 確保固定栓上並使用堅固的門鎖，門栓最好

可伸長至一英吋半。 

• 在門上安裝廣角的探視孔。 

• 若你在家中，而有人想闖入你家時，要立刻撥 

911。若可能要離開房屋，但若無法離開，則

要將自己鎖在或隔離在房間內。 

• 成立或加入街坊守望相助團體(Neighborhood 
Watch)。請致電 (510) 238-3091 查詢詳情。  

公寓/共渡住宅  
• 切勿讓陌生人 (如推銷員、募款者或送貨員) 

未經適當查問就進入你所在的建築或安全

的停車區內。務必要貼告示牌以發揮作用。 

• 切勿將鑰匙借給朋友，減少讓外人共用鑰匙

的數量。  

• 搬入新公寓或共渡住宅時。一定要更換門

鎖。 

• 若有人在你後面要跟著進入大門或建築內，

在你進入後要立刻關門且上鎖。這樣做雖明

顯地表示不想讓他們進來，但你的安全比較

重要。 

• 切勿將出入口的門卡住後開著，特別是你要

來回進出多趟時。 

• 進入電梯後要站在控制建旁，若有讓你感到

不安的人進入電梯，你可隨時按「開門」 

(“door open＂) 鍵以迅速離開電梯。 

• 若電梯內有人讓你感到不安，切勿搭乘該班

電梯。等候下一班再搭。 

• 若你所在建築有使用自動閘門或出入系統

的車庫，切勿太快開離車庫門或系統。車子

過門後要等其完全關閉。當你將車開入車庫

後，要確定在閘門/大門完全關閉前，沒有其

他車子隨後溜進來。 

街道上  
• 走路時要表現出信心滿滿的樣子。 

• 走路時要與遇見的人目光交接。 

• 熟知路線。 

• 盡量不要攜帶過大型的皮包，只帶需要的物品。 

• 了解你周圍的環境。 

• 切勿讓自己攜帶過多物品，兩手最好空下

來，以便在必要時能防衛自己。 

• 走路時要手拿著鑰匙，直到你到達目的地為止。 

• 若有人在車內或行進間突然停下來和你說

話，你要與其保持安全距離。 

• 盡量不要在夜間走路，且避免單獨行走。 

• 走在開放且明亮的地方。盡量避免大眾看不

到的地方，如小巷、溪流和草木叢生的灌木

區域。 

• 提防有人想分散你的注意力，而讓其夥伴利

用機會乘虛而入。 

• 若你認為被人跟蹤，保持冷靜並繼續走路。

過馬路、變更步伐並尋找安全地點。 

• 將皮包或貴重物拿著並緊靠自己的身體，切

勿將皮包帶綁在或繞在手腕上。若有人來搶

皮包時，你可能會因此受到嚴重傷害。 

• 隨時讓別人知道你在何處、要到何處和打算

何時要回家。 

• 若 你 要 走 路 或 慢

跑，最好是在白天人多

時，約別人一起或帶著

狗在有管理的公園內、

街道上或小徑上活動。

若你只能在晚上運動，

則要考慮加入運動俱樂

部。 

• 若你有手機，則要

將屋崙 (奧克蘭) 警察局的緊急電話號碼設

定在手機內，號碼為： 777-3211。 

• 保持警覺，提防下列事項可能會讓你分心：  

- 兒童 

- 邊走邊用手機打電話 

- 戴耳機走路/跑步 

- 化妝 

- 陌生人找你說話，以吸引你的注意力  


